MACIERZYNSTWO

Joanna ZASADA

Ciaza, pordd i polog
Pregnancy, Childbirth and Postpartum

Streszczenie

Tekst przedstawia podstawowe zagadnienia zwigzane z profilaktyka prekoncepcyjna, ciaza, porodem i potogiem.
Ukazuje rozwdj wewnatrzmaciczny dziecka oraz zachodzace réwnolegle u matki zmiany cigzowe. Kresli
najwazniejsze zagadnienia zwigzane z laktacja oraz szkicuje problemy standardéw opieki nad matka i dzieckiem
w Polsce.

Stowa kluczowe: dziecko poczete, macierzynstwo, ciaza, pordd, potdg

Abstract

The text presents basic issues relating to preconception care, pregnancy, childbirth and postpartum period. It
sketches the intrauterine development of the child and parallel changes in the mother. The text also outlines
the key issues with lactation as well as the standards of care for mother and child in Poland.

Key words: conceived child, motherhood, pregnancy, childbirth, postpartum
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Anna SZCZYPIORSKA

Macierzynstwo: oczekujac na narodzenie dziecka
Motherhood: expecting a childbirth

Streszczenie

Tekst przedstawia problematyke macierzynstwa w poszerzonym ujeciu: od przygotowan i podjecia decyzji
o poczeciu dziecka, przez przygotowania i zmiany w zyciu kobiety, szykujacej si¢ do narodzin dziecka, po sam
pordd. Wiele uwagi zostato poswieconej kwestii odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz otwartosci matzonkéw na
poczecie nowego zycia. Autorka przedstawia zmiany fizjologiczne zachodzace w organizmie ciezarnej kobiety,
atakze przemiany w sferze psychicznej oraz spolecznej, prowadzace do podjecia przez matke swojej
macierzynskiej roli. Artykul zamykaja refleksje na temat wspotczesnych postaw kobiet wobec macierzynstwa.
Stowa kluczowe: macierzynstwo, odpowiedzialne rodzicielstwo, ciaza, poréd

Abstract

The text presents problems of motherhood in broader sense: from preparations and decision of child conception,
through preparations and changes in a pregnant woman's life, to the childbirth itself. Much attention has been
devoted to the issue of responsible parenthood and the spouses’ attitude to the conceiving of a new life.
The author presents physiological changes in a pregnant woman’s body as well as changes in the mental and
social spheres which lead to the mother’s adopting her maternal role. The article concludes with several thoughts
on contemporary women's attitudes towards motherhood.

Key words: motherhood, responsible parenthood, pregnancy, childbirth



Magdalena STELMASIK-TURCZYNSKA

Adaptacja kobiety do roli matki w okresie ciazy — doniesienie z badan
Woman'’s adaptation to the role of a mother during pregnancy — research findings

Streszczenie

Tekst przedstawia zagadnienie przygotowania sie kobiet do macierzynistwa w swietle wywiadéw z matkami.
Ukazuje ciaze jako czas zmian w organizmie i psychice kobiety oraz wijej relacjach spotecznych,
przygotowujacych ja do podjecia nowej roli wobec rozwijajacego sie w jej ciele dziecka. Nie wszystkie jednak
kobiety przygotowuja sie wlasciwie do tego zadania. Na szczegdlne problemy w tym wzgledzie natrafiaja przede
wszystkim kobiety nie planujace ciazy oraz te, ktére sa pozbawione wsparcia partnera. Stad tez waznym
postulatem jest edukacja do odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania seksualne oraz otoczenie opieka
samotnych kobiet spodziewajacych sie dziecka.

Stowa kluczowe: cigza, kobieta, macierzynstwo, rodzicielstwo, wychowanie prenatalne, przygotowanie do zycia
w rodzinie

Abstract

The text presents the issue of women’s preparations for motherhood on the basis of interviews with mothers. It
displays pregnancy as a time of changes in the body and the psyche of a woman and in her social relations,
preparing her to take up a new role to the child developing in her body. However, not all women make proper
preparations for the task. Special problems in this regard face, above all, those women who did not plan
pregnancy and those deprived of their partner’s support. Therefore, it is important to advocate education in
responsibility for own sexual behaviour and care for single women expecting a child.

Key words: pregnancy, woman, motherhood, parenthood, prenatal education, education for life as a family
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Anna SZCZYPIORSKA

Macierzynstwo i lek — doniesienie z badan
Fear of motherhood in young mothers — research findings

Streszczenie

Tekst przedstawia zjawisko leku doswiadczanego przez mtode matki na réznych etapach ich macierzynstwa — od
poczecia poprzez cigze i pordd az po pierwsze miesigce opieki nad noworodkiem. Autorka wskazata na gléwne
zrodta leku oraz na mozliwosci jego minimalizowania. Temat zostat zrealizowany za pomoca metody
indywidualnych przypadkéw oraz wywiadéw pogtebionych przeprowadzonych z mtodymi matkami.

Stowa kluczowe: macierzynistwo, lek przed macierzyfistwem, mtode matki, lek

Abstract

The text presents the phenomenon of anxiety experienced by new mothers at different stages of motherhood -
from conception through pregnancy and childbirth until the first months of infant care. The author pointed out
the main sources of anxiety and means to minimise it. The topic has been analysed through individual case
studies and in-depth interviews conducted with young mothers.

Key words: motherhood, motherhood anxiety, young mothers, anxiety
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OJCOSTWO

Anna ZAWADZKA

Ojcostwo — ,najwazniejsza kariera w zZyciu mezczyzny”. Uwagi na marginesie lektur
Fatherhood — “every man’s most important career”. Conclusions based in literature

Streszczenie

Tekst prezentuje réznorakie zadania wychowawcze, ktére realizuje ojciec w ramach swojej roli ojcowskiej.
Przedstawiono ojcostwo jako wybdr i specyficzne powotanie mezczyzny. Poruszono kwestie wptywu
posiadanego obrazu ojca na to, jakim cztowiekiem bedzie jego dziecko. Ukazano réznice pomiedzy mitoscig
matczyng a ojcowska oraz poruszono kwestie dojrzatosci osobowosci mezezyzn. Wskazano na specyfike relacji
ojca z synem i corka oraz jego udzial w ksztattowaniu osobowosci dziecka pod wzgledem moralnym,
poznawczym oraz zachowan zwigzanych z plcig. Poruszono takze problem btedéw popetnianych przez ojcéw
oraz temat kryzysu ojcostwa.

Stowa kluczowe: ojcostwo, rodzicielstwo, wychowanie w rodzinie

Abstract

The text presents various tasks in a child’s upbringing which a father performs as part of his paternal role.
Fatherhood is presented as a choice and a special vocation of a man. The discussion concerns the impact of
a father image which one has on what kind of a person the child is to become. The paper shows differences
between maternal and paternal love and addresses the issue of the maturity of men’s personality. It points to the
nature of the relationship between father and son and daughter, and his role in shaping the personality of
the child in terms of moral, cognitive, and gender behaviour. The text also raises the problem of a father’s
mistakes and the crisis of fatherhood.

Key words: fatherhood, parenthood, family upbringing
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Barbara ROG

Doswiadczenia ,,wczesnego ojcostwa” w narracjach ojcow
“Early fatherhood” experience in fathers’ narrations

Streszczenie

Tekst przedstawia doswiadczenia mezczyzn z okresu ich ,wczesnego ojcostwa” (ciazy, porodu i pierwszych
chwil po narodzinach dziecka). Ukazuje réznorodnos¢ indywidualnych znaczen, jakie ojcowie nadaja temu
etapowi rodzicielstwa, oraz przemian zachodzacych w ich psychice. Wskazuje na pomoc udzielang przez , szkoty
rodzenia” mezczyznom w przejSciu przez kolejne fazy ich zaangazowania w proces prenatalnego rozwoju
dziecka, a takze we wlasciwym przezywaniu tzw. porodu rodzinnego. Czas aktywnego i $wiadomego
przezywania cigzy i porodu przez mezczyzn pomaga im w dojrzewaniu do wilasciwego i odpowiedzialnego
petnienia rél rodzicielskich po narodzinach dziecka.

Stowa kluczowe: ojcostwo, cigza, pordd rodzinny, szkota rodzenia

Abstract

The paper presents the experience of men from the time of their "early fatherhood" (pregnancy, childbirth and the
first moments after birth). It shows the diversity of individual meanings that fathers give this stage of parenthood,
and changes taking place in their psyche. It also points to assistance provided to men during "antenatal” classes in
the transition to the next phases during their involvement in the child’s prenatal development, as well as the right
mind-frame during family labour. Active and conscious experience of pregnancy and childbirth by men helps
them mature in their relevant and responsible parental roles after birth.

Key words: fatherhood, pregnancy, family childbirth, antenatal classes



Anna ZAWADZKA

Czy ojciec spoleczny moze zastapic ojca biologicznego?
Przyklady kompensacji braku ojca w wychowaniu

Can a father figure replace a biological father?
Cases of compensation for the lack of father during upbringing

Streszczenie

Tekst przybliza problematyke ojca nieobecnego w wychowaniu dziecka oraz perspektywy kompensacji tego
braku. Zaprezentowano przyktady spelniania roli ojca przez mezczyzn niespokrewnionych z dzie¢mi, pelniacych
role ojcowska w sposdb spoteczny, z wlasnego wyboru. Przedstawiono takze wypowiedzi dzieci, korzystajacych
z takiej formy zastepczego ojcostwa.

Stowa kluczowe: ojcostwo, ojciec zastepczy, ojciec spoteczny, goel, wychowanie w rodzinie

Abstract

The paper discusses the problem of an absent father in a child’s upbringing and prospects to compensate this.
Cases have been presented where the role of a father was given to men who were not blood-related to children,
and they played their father role socially out of their own choice. Also opinions of children have been presented
who experienced such foster fatherhood.

Key words: fatherhood, foster father, social father, goel, family upbringing
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PORADNICTWO DLA MALZONKOW I RODZICOW

Lucyna PIECZKO

Przygotowanie do malzenstwa oferowane przez Kosciol katolicki w swietle opinii

narzeczonych i malzonkow
Preparations for marriage life as offered by the Catholic Church in the opinion of the engaged
and spouses

Streszczenie

Tekst prezentuje wyniki badan przeprowadzonych na 202-osobowej grupie respondentéw: matzonkow z rézna
dlugodcia stazu malzenskiego oraz narzeczonych-uczestnikéw przygotowania do matzenstwa. Badani
wypowiadali si¢ m.in. na temat przydatnosci przygotowania do matzenstwa oferowanego przez Kosciét katolicki
w Polsce oraz przyczyn niecheci do kurséw przedmatzenskich. Artykut ukazuje znaczenie i perspektywy takiej
formy edukacji przedmatzenskiej, stawia postulaty oraz wskazuje na elementy, na ktére nalezatoby zwrdcié
baczna uwage przy ich organizacji.

Stowa kluczowe: przygotowanie do matzenstwa, narzeczeni, matzonkowie, matzenstwo

Abstract

The text presents the results of a study on a 202-strong group of respondents: spouses of different length of
marriage and the engaged — participating in preparations for marriage life classes. The respondents spoke, e.g.,
about the usefulness of marriage preparation offered by the Catholic Church in Poland and the reasons for the
reluctance towards premarital classes. The paper shows the importance and prospects of this form of premarital
education, puts forwards arguments and points to elements that should be paid close attention to while
organising such classes.

Key words: preparations for marriage life, the engaged, spouses, marriage
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Anna MROZOWICZ

Poradnictwo Rodzinne Archidiecezji Gdanskiej w stuzbie malzenstwu i rodzinie
Family counselling in the Archdiocese of Gdansk in service to marriage and family

Streszczenie

Artykul zawiera informacje o genezie powstania przykoscielnego poradnictwa rodzinnego w Polsce
i archidiecezji gdanskiej oraz o jego funkcjonowaniu w strukturach ogdélnych Duszpasterstwa Rodzin. Autorka
w oparciu o przeprowadzone wsrdod doradcéw badania ankietowe przybliza, kim sa doradcy, oraz wymienia
gléwne zadania, jakich sie podejmuja. Omawia nie tylko ich role w przygotowaniu narzeczonych do zawarcia
sakramentu matzenstwa, ale takze zakres swiadczonej przez nich pomocy specjalistycznej. W artykule jest
rowniez wzmianka o wspdtpracy z innymi srodowiskami prorodzinnymi w ramach Duszpasterstwa Rodzin oraz
o platformie internetowej promujacej wszelkie inicjatywy prorodzinne w Archidiecezji Gdanskiej.

Stowa kluczowe: poradnictwo rodzinne, doradca zycia rodzinnego, matzenstwo, rodzina

Abstract

The paper contains information about the genesis of church family counselling in Poland and the Archdiocese of
Gdansk as well as its function in the general structures of the family ministries. The author carried out a survey
among family counsellors and explains here who counsellors are and lists main duties which they undertake.
The paper discusses not only their role in preparing the engaged for the sacrament of marriage, but also
the extent of specialist support provided by them. The text also mentions the collaboration with other pro-family
communities within the Family Ministries and also the Internet platform to promote all pro-family initiative in
the Archdiocese of Gdansk.

Key words: family counselling, family life counsellor, marriage, family

Alina GIERJATOWICZ

Publiczne poradnictwo rodzinne na terenie Gdanska
Public family counselling in Gdansk

Streszczenie

Niniejszy tekst ma na celu przyblizy¢ i zweryfikowac stan publicznego poradnictwa rodzinnego w placéwkach
na terenie Gdanska. Zatozeniem pracy bylo poznanie i opisanie oferty, zakresu oraz poziomu $wiadczenia ustug
publicznego poradnictwa rodzinnego na terenie Gdanska.

Przedstawiono poradnictwo rodzinne w $wietle literatury przedmiotu obejmujac definicje, podzial, historie i stan
badan w literaturze poradnictwa rodzinnego. Przeprowadzono badania empiryczne oraz opisano dzialalnosé¢
poradnicza 18 instytucji na terenie miasta Gdariska.

stowa kluczowe: poradnictwo rodzinne

Abstract

This paper aims to acquaint and verify the condition of public family counselling at Gdansk institutions.
The assumption behind this paper was to learn about and describe the offer, range and level of public family
counselling in Gdansk.

Family counselling has been presented in the light of specialist literature and includes definitions, division,
history and condition of research in family counselling literature. Empirical studies have been carried out and the
counselling activities of 18 Gdansk institutions have been described.

Key words: family counselling



Joanna ZASADA, Matgorzata STOPIKOWSKA

Wybrane propozycje edukacyjne dla kobiet planujacych ciaze, ciezarnych
i mlodych matek

Selected educational offer for women planning to get pregnant, pregnant and young mothers

Streszczenie

Artykul przedstawia problematyke edukacji kobiet planujacych ciaze, ciezarnych i mtodych matek, prezentujac
najwazniejsze, podstawowe formy opieki nad kobieta i jej dzieckiem. Ukazuje na wybrane i najpopularniejsze
formy edukacji kobiet w zakresie cigzy i opieki nad noworodkiem. Autorki wskazuja na mozliwosci oraz
ograniczenia funkcjonujacego obecnie systemu opieki nad kobietq i jej dzieckiem, a takze analizuja wybrane
propozycje edukacyjne pod katem ich instruktywnosci.

Stowa kluczowe: macierzynistwo, edukacja dla kobiet, ciaza, pordd, laktacja, opieka nad noworodkiem

Abstract

The paper presents the problem of education for women planning to get pregnant, pregnant and young mothers.
It lists the most important, basic forms of care for a woman and her child. It points to selected and most popular
ways to educate women on pregnancy and infant care. The authors show possibilities and limitations of
the currently operating care system for women and their children, and also analyse selected education
opportunities for their instructiveness.

Key words: motherhood, education for women, pregnancy, childbirth, lactation, infant care
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Izabela SZTUKIERT, Matgorzata STOPIKOWSKA

»Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow”
przy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Gdansku
jako forma wspierania rodzicow w procesie wychowania

” Antenatal classes for parents and class-teachers” at the Educational and Psychological Health
Support Clinic no. 1 in Gdansk as a way to support parents in child-raring

Streszczenie

Tekst przedstawia ,Szkote dla Rodzicow i Wychowawcdéw” dzialajaca przy Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 1 w Gdansku jako forme wspierania rodzicow w procesie wychowania. Zaprezentowano
wyniki badan przeprowadzonych na grupie rodzicow uczestniczacych we wspomnianych zajeciach oraz na
osobach prowadzacych owe warsztaty — za pomoca ankiety i wywiadéw otwartych. Zgodnie z opinig badanych
,Szkota” dostarcza bardzo potrzebnej wiedzy rodzicom i wychowawcom, a nabywane na zajeciach umiejetnosci
sa wysoce przydatne. Respondenci wykazuja wysoki poziom satysfakcji z uczestnictwa w zajeciach oraz
wskazuja na efektywnos¢ warsztatow.

Stowa kluczowe: Szkota dla rodzicow, wychowanie, profilaktyka

Abstract

The paper presents ”Antenatal classes for parents and class-teachers” operating at the Educational and
Psychological Health Support Clinic no. 1 in Gdansk as a way to support parents in child-raring. It discusses
a study of a group of parents taking part in the afore-mentioned classes and people running those classes — by
survey and open interviews. According to the subjects, the classes provide knowledge which is absolutely
necessary for parents and class-teachers, and the acquired skills are highly useful. The respondents display a high
level of satisfaction with the classes and point to their effectiveness.

Key words: antenatal classes, upbringing, prevention
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