E:rrlgggjz:ki o Rzeczpospolita Unia Europejska -
Europejski Fundusz Spo
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska HropeRTindis mpote ey

GLOWNE ZALOZENIA
PROJEKTU

,Petnia talentu w petni wieku - program zdobywania kompetencji dla
0sob od 50 plus do nieskonczonosci!”
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Europejskie s
Europejski Fundusz Spoteczn:
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska . P o

PODSTAWOWE INFORMACJE

i Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

» Numer i nazwa Osi priorytetowej:
lll. Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju

» Numer i nazwa Dziatania:
3.1 Kompetencje w szkolnictwie wyzszym

» Projekt wspotfinansowany jest przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

» Projekt realizowany jest przez Ateneum-Szkote Wyzsza w Gdansku
w partnerstwie z Instytutem Rozwoju Personalnego Ganesa

AlENEUM [ (gleTN[2
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i Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie s
E ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska UropejsKiuncusz spoteczny

CELE GLOWNE PROJEKTU

» Poprawienie jakosci zycia uczestnikow poprzez uswiadomienie
znaczenia i ukazanie skutecznych metod zarzadzania wtasnymi
mocnymi stronami, co pozwoli na tworcza adaptacje do wyzwan
wynikajacych z kolejnych etapow zycia.

» Wyposazenie absolwenta w wiedze i umiejetnosci przydatne nie tylko
w ciekawym zagospodarowywaniu ,,czasu wolnego”, ale mozliwe, ze
rowniez w nowej fazie kariery zawodowej.
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Eﬂrrlgggjzseki o Rzeczpospolita Unia Europejska -
Europejski Fundusz Spo
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska HropeRTindis mpote ey

GRUPA DOCELOWA

» Uczestnikami projektu (UP) bedzie 200 osob (160 kobiet, 40
mezczyzn), w wieku 50 lat i wiecej, mieszkancow Gdanska, Sopotu,
Gdyni i pow. gdanskiego, nowodworskiego, kartuskiego.
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H Europersiie  puy RieCzPOSPOIIS
MOTYWACJE UCZESTNIKOW
W KONTEKSCIE WSPARCIA

Potrzeba bycia aktywnym

Lek przez starosciag i samotnosciag

Potrzeba przynaleznosci i dziatania dla innych
Motywacja do wyjscia z domu i zadbania o siebie
Chec wyrwania sie z kieratu domowych obowiazkow

Potrzeba wypetnienia wolnego czasu

vV v v vV v Vv Vv

Chec zdobywania wiedzy oraz gotowosc do rozwoju poprzez poznanie
wtasnych mocnych stron i talentow
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i Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

» Whnioskodawca:

1. zweryfikuje zgtoszenia pod katem spetniania przez kandydatow
kryteriow formalnych (dolny limit wieku, zamieszkanie we wskazanych
miastach/powiatach),

2. bedzie dazyc do zapewnienia wyzszego niz to wynika ze statystyk
odsetka mezczyzn w gronie uczestnikow, tj. 20%.

Specjalista ds. Rekrutacji i Wsparcia bedzie organizowat spotkania z UP i
sprawowat nadzor nad wypetnianiem dokumentow rekrutacyjnych. Po
wypetnieniu dokumentow formalnych UP beda odbywac z nim
indywidualne spotkania, aby dobrac zajecia dopasowane do potrzeb i
mozliwosci Uczestnika/Uczestniczki.
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E:rrlgggjzseki o Rzeczpospolita Unia Europejska -
Europejski Fundusz Spo
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska HropeRTindis mpote ey

CELE POSZCZEGOLNYCH ZADAN
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i Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie s
E ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska UropejsKiuncusz spoteczny

Zadanie 1: Talentownia

» Zdobycie wiedzy z zakresu zarzadzania wtasnymi talentami w wieku
50+, zgodnie z teorig identyfikacji i rozwijania talentow
amerykanskiego Instytut Gallupa.

» Nabycie umiejetnosci przygotowania autoprezentacji i planowania
dziatan w oparciu o posiadane talenty, z wykorzystaniem doswiadczen
osobistych i zawodowych.

» Rozwiniecie kompetencji spotecznych, zwigzanych z nawigzywaniem
wspotpracy, prezentowaniem wtasnych doswiadczen na forum grupy
oraz inspirowaniem innych osob do dziatania.
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

AJENEUM

SZKOLA WYZSZA
W GDANSKU

(O GANESA

Pisze i edytuje teksty —
Microsoft Word

Opera, Mozilla,

Chrome -
wybieram
Tworze przeglqgdarke
izapisuje dla siebie
pliki na
komputerze

Myszka, klawiatura,
ekran —poznaje
sprzet komputerowy

Porzqdkowanie zdje¢,
dokumentéw —
pliki i foldery

PODSTAWY OBStUGI KOMPUTERA | INTERNETU

~Petnia talentu w petni wieku - program zdobywania kompetencji
dla oséb od 50 plus do nieskoriczonosci.”

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukagia Rozwj

Unia Europejska

Rzeczpospolita
Polska Europejski Fundusz Spoteczny

SZKOLA WYZSZA
W GDANSKU

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

- Polska

P y p i Internetu

faczny wymiar godzin wynosi: 48, czas realizaciji: 1 semestr

1. Zapoznanie ze sprzgtem (monitor dotykowy, klawiatura, mysz), nauka obstugi.

2. Obstuga edytorow tekstu (notatnik, Word 2016).

3. Zapoznanie uczestnikow z plikami i folderami (kopiowanie, wklejanie, zmienianie
nazw, typy plikéw, wyszukiwanie plikow i folderéw na komputerze).

4. Internet i przegladarki internetowe (Chrome, Firefox, MS Edge):

- nauka obslugi paska adresowego, ulubionych, historii, haset,

- wyszukiwarka Google — nauka wyszukiwania informacji w Internecie,

- e-mail — zaktadanie skrzynki pocztowej na Gmail'u oraz nauka obstugi skrzynki.

5. Zapisywanie plikéw z Internetu na dysk lokalny (zdjgcia, filmy, muzyka z Internetu).

.Pelnia talentu w peini wieku - program zdobywania kompetencji dla 0séb od 50 plus do
nieskoriczonoscil”
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E:rrlgggjz:kie Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejski Fundusz Spo
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska propeRETInEIR Spoteay

Zadanie 2: Nowoczesne technologie
i codziennosc - podstawy obstugi komputera
i Internetu

» Celem warsztatow jest zapoznanie i nauczenie uczestnikow
podstawowych funkcji komputera klasy PC oraz oprogramowania na
nim zainstalowanego, a takze mozliwosci, jakie daje dostep do
Internetu. Kurs ma stuzyC przetamaniu izolacji osob starszych przez
ich uczestnictwo w otwartych miejscach spotkan w sieci. W celu
wyrownania wiedzy pierwsze zajecia beda stuzyty niwelowaniu barier
wejscia, beda wyjasniaty podstawowe pojecia i oswajaty np.

z dziataniem przegladarek, poruszone zostana zagadnienia, ktore
zmniejszajqa strach chociazby przed uszkodzeniem sprzetu albo
»,Zrobieniem czegos zle”, tak czesto wystepujacych u seniorow.
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

AJENEUM

SZKOLA WYZSZA
W GDANSKU

(2 GANESA

ROTWOL FFONALN

MGéj profil
na Facebook’u

Poznajemy
mozliwosci
- video na
Czego unikac - YouTube
bezpieczefistwo
w Internecie

Senior w kontakcie —
Skype, Whatsapp

Wysytam, odbieram -
skrzynka pocztowa Gmail

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE | KOMUNIKACJA PRZEZ INTERNET

»Petnia talentu w petni wieku - program zdobywania kompetencji
dla os6b od 50 plus do nieskonczonosci.”

E‘drr‘g::jzsekie Unia Europejska -
Wiedza Edukacja Rozwoj Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita
olska

[ Pots

SZKOLA WYZSZA
W GDANSKU

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Media spot Sci ik
tgczny wymiar godzin wynosi: 48, czas realizacji: 1 semestr

ja przez Internet

1. Prywatno$c i bezpieczenstwo w social mediach.

2. Konfiguracja konta pocztowego Gmail, podstawy obstugi, wysytanie listow

z zatgcznikami.

3. Zapoznanie z platformg spotecznos$ciowg Facebook.

4. Obstuga komunikatoréw spotecznosciowych (Skype, Whatsapp, Messenger).
5. Pokazanie i nauka podtgczania i obstugi urzadzen peryferyjnych p2p (np. mikrofon,
kamera).

6. Youtube — tworzenie contentu.

JPetnia talentu w pefni wieku - program zdobywania kompetencji dla 0s6b od 50 plus do
nieskoriczono$ci!”
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i Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie s
Ei ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska UropejsKiuncusz spoteczny

Zadanie 2: Nowoczesne technologie
i codziennosc - media spotecznosciowe
i komunikacja przez Internet

» Celem warsztatow jest zapoznanie uczestnikow z mozliwosciami,
jakie daja social media. Na warsztatach uczestnicy poznaja popularne
programy zwigzane z komunikacjg przez Internet (Messenger,
WhatsApp) oraz najczesciej uzywane media spotecznosciowe, takie
jak Facebook. Uczestnicy nabeda wiedze i umiejetnosci potrzebne
w zyciu codziennym, aby mogli sie w przysztosci komunikowac
Z bliskimi.
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

AJENEUM

SZKOLA WYZSZA
W GDANSKU

(2 GANESA

IVIUT ROTWOA) ERSONAL

Bezpieczefistwo
mojego komputera

Ptace on-line

Planuje

podréz
z pomocq
internetu

Bezpieczenstwo
korzystania
z sieci

BANK, ZAKUPY | BEZPIECZENSTWO W SIECI

»Petnia talentu w petni wieku - program zdobywania kompetencji
dla os6b od 50 plus do nieskoriczonosci.”

Unia Europejska

Rzeczpospolita
olska Europejski Fundusz Spoteczny

_—

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

SZKOLA WYZSZA
W GDANSKU

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Bank, zakupy i bezpieczenstwo w sieci
tgczny wymiar godzin wynosi: 48, czas realizacji: 1 semestr

1. Zapoznanie sig z wersjami demonstracyjnymi bankéw.

2. Informacje o bezpiecznym logowaniu sig na strony banku, poczty elektronicznej.
3. Instalowanie, uruchamianie i odinstalowanie programéw antywirusowych.

4. Zakupy przez Internet — wybrane sklepy internetowe.

5. Sklepy internetowe — przedstawienie procesu zakupowego od wyboru produktu do
zapfaty i wyboru dostawy.

6. Bezpieczenstwo podczas zakupow przez Internet.

7. Przedstawienie i ocena poréwnywarek cenowych.

8. Nauka wyszukiwania najlepszych potaczen lotniczych i ich zakup.

9. Rezerwacja hoteli i noclegéw na przyktadzie wybranych wyszukiwarek.

10. Budowanie $wiadomosci uzy pod katem bezpiec danych

osobowych w sieci.

+Peinia talentu w peini wieku - program zdobywania kompetencji dla 0séb od 50 plus do
nieskoriczonoscil"
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H ropesis g Norgpowotie  unisEuropcise [N
Zadanie 2: Nowoczesne technologie
i codziennosc - bank, zakupy
i bezpieczenstwo w sieci

» Zapoznanie uczestnikow z bankowoscia elektroniczng w oparciu
o programy demonstracyjne bankow dziatajacych na terenie Polski.

» Nabycie umiejetnosci dokonywania szeroko pojetych zakupow
przez Internet z wykorzystaniem porownywarek cenowych.

» Zbudowanie swiadomosci bezpiecznego korzystania z sieci.
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

(2 GANES AJENEUM

PRI RO OGS SZKOLA WYZSZA
W GDANSKU

Instaluje, drukuje
i skanuje

N

{

Korzystam ze
smartfona

-

\ahed® Bezpieczefstwo
& mojego telefonu

xes

\'\N\\

&

\ oo

Wybieram i instaluje
potrzebne aplikacje

URZADZENIA MOBILNE | BIUROWE

»~Petnia talentu w petni wieku - program zdobywania kompetenciji
dla osé6b od 50 plus do nieskoficzonosci.”

Fundusze . s .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie Nk
i Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

- Polska

AlENEUM ((gTeINN]=

W GDANSKU

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

fgczny wymiar godzin wynosi: 48, czas realizacji: 1 semestr

1. Instalowanie drukarek, skaneréw na komputerach.

2. Konfigurowanie oprogramowania do obstugi urzadzen peryferyjnych.

3. Rodzaje wydrukéw, ustawienia drukowania.

4. Skanowanie — poznanie narzedzi do skanowania, w tym narzedzi do
rozpoznawania tekstu (OCR).

5. Smartfony, tablety — zapoznanie z réznymi systemami w smartfonach (Android,
i0S).

6. Komunikacja migdzy komputerem a urzadzeniem mobilnym (Bluetooth, USB,
Wi-Fi).

7. Instalowanie aplikacji na urzadzeniach mobilnych.

8. Rozwigzywanie przyktadowych problemoéw zwigzanych z uzytkowaniem sprzetu.
9. Bezpieczenstwo danych na urzadzeniach mobilnych (antywirusy, zabezpieczenia
blokady ekranu).

+Pefnia talentu w peini wieku - program zdobywania kompetencji dla oséb od 50 plus do
nieskonczonosci!”

INSTYTUT ROZWOJU PE




E:rrlgggjz:kie Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejski Fundusz Spo
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska propeRETInEIR Spoteay

Zadanie 2: Nowoczesne technologie
i codziennosc - urzadzenia mobilne i biurowe

» Celem warsztatow jest zapoznanie uczestnikow z podstawowa obstuga
komputerow jako urzadzen dotykowych, smartfonow, tabletow
i urzadzen biurowych, takich jak drukarki i skanery. Celem zajec jest
rowniez stymulowanie umystu seniorow, miedzy innymi poprzez
multimedia, ktore nie tylko umozliwiaja osobom starszym uzyskanie
potrzebnych informacji, ale pozwalaja przede wszystkim na kontakt
Z rodzing, rozwijanie pasji, edukuja, dostarczajg rozrywki.
Umozliwiajg rowniez aktywny udziat w zyciu spotecznym, podnosza

jakosc zycia seniorow.
AlENEUM (g€
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Fundusze
Europejskie

(2 GANESA AJENEUM

U EOTWOR FEBONANCD SZKOLA WYZSZA
W GDANSKU

Listy, maile, smsy
bez tajemnic

Mowa ciata

Walcze ze
stereotypami

Jezyk moich
wnukéw, dzieci -
jak sie z nimi

dogadaé?

- Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Jak radzi¢ sobie
ze stresem?

POROZUMIEWANIE SIE W JEZYKU OJCZYSTYM

+Petnia talentu w petni wieku - program zdobywania kompetencji
dla oséb od 50 plus do nieskoficzonosci.”

Fundusze 7 1 i
Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie
i iadia Ediade Racw - Polska Europejski Fundusz Spoleczny

ENEUM | (gleINN=

W GDANSKU INSTYTUT ROZWOJU PE

Rzeczpospolita Unia Europejska

Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym
tgczny wymiar godzin wynosi: 40, czas realizacji: 1 semestr

Wyktady

1. Kompetencje w zakresie rozumienia komunikatéw (kompetencje kluczowe):

- rozumienie komunikatéw jezykowych i niejezykowych (indywidualne doswiadczenie
jezykowe),

- kulturowe uwarunkowania rozumienia (etnolekty, zargony, konwencje).

2. Kompetencje w zakresie méwienia (kompetencje kluczowe):

- style i skuteczno$¢ wypowiedzi, umiejetno$¢ negocjacii,

- rozmowa ze sobag, z partnerem, w grupie, estetyka wypowiedzi.

3. Kompetencje w zakresie jezyka pisanego (teksty urzedowe, listy, maile, sms-y).
4. Pte¢ a zachowania komunikacyjne.

5. Trudnosci i nieporozumienia w komunikowaniu sig.

Warsztaty

1. Funkcje kontaktowania sie.

2. Zakres kontaktowania sie.

3. Nastawienie na kontakt.

4. Cyfrowe aspekty komunikowania sig, jezyk ojczysty w komunikacji internetowej;
komunikatory i portale spoteczno$ciowe a slang mtodziezowy.

5. Komunikacja w sytuacji stresowej.

6. Pokolenie x, y, z a komunikowanie sig.

7. Przywédztwo a komunikowanie sig.

8. Stosowanie gier jezykowych typu ,pamietasz, kiedy...”, ,za naszych czasow...” itp.
9. Ulubiona tematyka — przeszio$¢ i wtasne do$wiadczenia zyciowe, wspomnienia.
10. Silne przekonanie o prawdziwo$ci informacji.

WPefnia talentu w peini wieku - program zdobywania kompetencji dla 0séb od 50 plus do
nieskoriczonoscil”




E:rrlgggjz:kie Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejski Fundusz Spo
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska propeRETInEIR Spoteay

Zadanie 3: Porozumiewanie sie w jezyku
ojczystym

» Celem zajec teoretycznych i praktycznych jest wprowadzenie do
swiadomosci stuchaczy wiedzy o pragmatycznych funkcjach jezyka,
tym samym nauczenie zasad skutecznej komunikacji, w celu nie tylko
uzyskiwania poczucia sprawstwa komunikacyjnego (werbalnego
i pozawerbalnego), ale jednoczesnie zapewnienia realizacji
przynaleznosci do grupy spotecznej, z poszanowaniem regut
osobowych i indywidualizacyjnych rozmowcow.
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(O GANESA AJENEUM

SZKOLA WYZSZA
W GDANSKU

Powitania i pozegnania

Narodowosci

Alfabet

Czesci ciata
i zdrowie

Rodzina
Kolory
i ubrania
Jedzenie
Liczebniki
»Petnia talentu w petni wieku - program zdobywania kompetenciji
dla oséb od 50 plus do nieskonczonosci.”
Fundusze . 1 i
Teki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europelskle o . o IOkt iy

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj Polska

Jezyk angielski poziom 0
tgczny wymiar godzin wynosi: 120, czas realizacji: 3 semestry,
40 godzin w kazdym semestrze

1.P ie sie, ianie sie, itania i i $ci, zawody,
alfabet i i ie, wymowa i ie adresu, ioty uzytku codzie
2. Rodzina, przymiotniki opisujgce wyglad i charakter, czegsci ciafa, pytanie o wiek, dat
urodzin, kolory, ubrania, méj dom rodzinny: pokoje, sprzet domowy, meble, opisywani:
czynnosci czionkéw rodziny.

3. Zdrowie, u lekarza, w aptece, lekarstwa, ustalanie terminu wizyty.

4. Jedzenie, zdrowe odzywianie sig, w restauracji, w barze, fish & chips, w sklepie, cel
liczebniki.

5. Zakupy, sklepy, na rynku, zakupy przez Internet.

6. Zajgcia i i stowniki i programy i strony interne
wspomagajgce nauke jezyka angielskiego, aplikacje na telefon do nauki jezyka angiel:
wykorzystanie aplikacji do twiczen na zajgciach.

7. W miescie, zwiedzanie miasta, budynki uzytecznosci publicznej: muzea, galerie, po
policja, szkota i jej rodzaje, punkty informacji turystycznej, kupowanie biletow, pytanie
o droge i czas, wycieczka po okolicy szkoly, w ktérej uczestnicy opisuja fragmenty tras
8. PodréZowanie, dworzec kolejowy i autobusowy, lotnisko, metro, komunikacja miejst

ja i podréz k ie biletow, i lie o
9. Wakacje, urlop, rezerwacja i pobyt w hotelu, meldowanie sig¢, wymeldowywanie sig,

zmiana i, zgtaszanie p czynny i bierny, wynajem
samochodu, roweru.

10. Zainteresowania, hobby, literatura, muzyka, prasa, film, sporty, opowiadanie o swc
hobby (prezentacja).

11. Natura, krajobraz wiejski i miejski, zwierzeta, kwiaty, pogoda i klimat.

12. Angielski brytyjski i amerykanski, aspekty kulturowe: $wieta, tradycje, zwyczaje, ku
roznice leksykalne.

Peinia talentu w peini wieku - program zdobywania kompetencji dla 0s6b od 50 plus ok
nieskoriczonosci!™

ENEUM | &4

SZKOLA WYZSZA

W GDANSKU

Rzeczpospolita

T F B B W e F Y
INSTYTUT ROZWOJU PE

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Jezyk angielski poziom 0+
faczny wymiar godzin wynosi: 120, czas realizacji: 3 semestry,
40 godzin w kazdym semestrze

1.P ie sie, ianie sie,

Jezyk angielski poziom A1
taczny wymiar godzin wynosi: 120, czas realizacji: 3 semestry,
40 godzin w kazdym semestrze

1. Poznawanie sig, przedstawianie sig, formalne i nieformalne powitania i pozegnania,
narodowosci i jezyki, zawody, alfabet i literowanie, wymowa angielska, podawanie adresu,
przedmioty uzytku codziennego.

2. Rodzina, przymiotniki opisujgce wyglad i i i czynnosci.

3. Budynki w miescie, ubrania i akcesoria, czgsci ciata.

4. Jedzenie, zdrowe odzywianie sig, w restauracji, w sklepie, ceny, liczebniki, opisywanie
ilosci jedzenia.

5. Zajecia komputerowo-multimedialne: stowniki internetowe, programy i strony internetowe
wspomagajace nauke jezyka angielskiego, aplikacje na telefon do nauki jezyka angielskiego,

wykorzystanie aplikacji do ¢wiczen na zajeciach, ictwo Zwi; z uzy

telefonow i komputeréw.

6. Zakupy, sklepy. na rynku, zakupy przez Internet, waluty, liczenie pieniedzy, duze liczby.
7. Zdrowie, u lekarza, w aptece, lekarstwa, ustalanie terminu wizyty, sporty, choroby i urazy.
8. Podrozowanie, dworzec kolejowy i autobusowy, lotnisko, metro, komunikacja miejska,
rezerwacja i podroz owka, ie biletow, i ie o wyjezdzie (prezentacja).

9. Wakacje, urlop, rezerwacja i pobyt w hotelu, meldowanie sig¢, wymeldowywanie sig,
zmiana rezerwacji, zgtaszanie probleméw, wypoczynek czynny i bierny, wynajem
samochodu, roweru.

10. Zainteresowania, hobby, literatura, muzyka, prasa, film, sporty (szerzej). opowiadanie

o swoim hobby (prezentacja).

11. Natura, krajobraz wiejski i miejski, zwierzeta, kwiaty, pogoda i klimat.

12. Angielski brytyjski i amerykanski, aspekty kulturowe: $wieta, tradycje, zwyczaje, kuchnia,
réznice leksykalne.

JPetnia talentu w peini wieku - program zdobywania kompetencji dla 0sé6b od 50 plus do
nieskoriczono$ci!”
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Zadanie 4: Jezyki obce - jezyk angielski

» Dla poziomu 0 - opanowanie jezyka angielskiego w codziennych
sytuacjach zyciowych na poziomie docelowym do poziomu 0+/A1.

» Dla poziomu 0+ - opanowanie jezyka angielskiego w codziennych
sytuacjach zyciowych na poziomie docelowym do poziomu A1/A1+,

» Dla poziomu A1 - opanowanie jezyka angielskiego w codziennych
sytuacjach zyciowych na poziomie docelowym do poziomu A1+/A2.
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

TenEUM

JEZYK WLOSKI

»Petnia talentu w petni wieku - program zdobywania kompetenciji
dla oséb od 50 plus do nieskoficzonosci.”

Fundusze . . .
iski Rzeczpospolita Unia Europejska
i f,fi:f.':i’f,'f,‘,im, I Potska Europejski Fundusz Spoteczny
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W GDANSKU INSTYTUT ROZWOJU PE

Rzeczpospolita Unia Europejska

- Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Jezyk wioski
tagczny wymiar godzin wynosi: 120, czas realizacji: 3 semestry,
40 godzin w kazdym semestrze

1. Zadawanie pytan i odpowiadanie, pozdrawianie, przedstawianie sig, wskazanie
miasta pochodzenia, potwierdzenie i zaprzeczenie, stynne wioskie postacie i wioskie
miasta.

2. Narodowosci, pytanie o wiek, przedmioty uzytku codziennego, uzywania ,tu" i lei",
podawanie adresu i numeru telefonu. Wielkanoc we Wioszech i w Polsce.

3. Rozpoznawanie i opisywanie miejsc publicznych, zadawanie pytan dotyczacych
codziennego zycia i odpowiadanie na nie, sklepy, sklepy we Wioszech, zycie
codzienne we Wioszech.

4. Opisanie ludzi, przymiotniki opisujgce wyglad, czesci ciata, ubrania, rozmowy

w sklepie.

5. Opis rodziny, pytania i odpowiedzi o rodzing, méj dom rodzinny: pokoje, sprzet
domowy, meble, opisywanie czynnosci cztonkéw rodziny.

6. W miescie, zwiedzanie miasta, pytanie o droge i czas, $rodki transportu.

7. Méwienie o pracy, wolnym czasie, codziennej rutynie, zawodach.

8. Podrézowanie, wakacje, rezerwacja, rozmowy, odczucia na temat miesiecy, por
roku.

9. Jedzenie, w restauraciji, w barze, przepisy, wioska kuchnia, regionalne potrawy.
10. Zakupy, sklepy, ubrania, kolory, moda wioska.

11. Pogoda, opisanie miejsca, pytania o miejsca i pogode, wioskie rejony i miasta.
12. Opisanie sprzetu domowego, pokoi w domu.

+Petnia talentu w pelni wieku - program zdobywania kompetencji dla oséb od 50 plus do
nieskoriczonoscil”




Fundusze
Rzeczpospolita Un a Europejska
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Zadanie 4. Jezyki obce - jezyk wtoski

» Opanowanie jezyka wtoskiego w codziennych sytuacjach zyciowych na
poziomie docelowym do poziomu 0+/A1.
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Powitania i pozegnania

Narodowosci

Alfabet i wymowa

Pogoda

i pory roku
Jezyk hiszpanski
na swiecie
Liczebniki
Kultura Hiszpanii
i Ameryki tacinskiej
Hobby

JEZYK HISZPANSKI

»Petnia talentu w petni wieku - program zdobywania kompetencji
dla oséb od 50 plus do nieskoficzonosci.”

Rzeczpospolita
olska

Unia Europejska
- Polsk: Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze |
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

AlENEUM

SZKOLA WYZSZA
W GDANSKU

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita
Polska

Jezyk hiszpanski
fgczny wymiar godzin wynosi: 120, czas realizacji: 3 semestry,
40 godzin w kazdym semestrze

1. Poznawanie sig, przedstawianie sig, powitania i pozegnania, imiona po hiszparsku,
narodowosci, zawody, wymowa hiszpariska, alfabet i literowanie, pierwsze liczebniki,
narodowosci w Hiszpanii: Galicja.

2. Opowiadanie o sobie (imig, zawdd, narodowosc), hobby, wypetnianie formularza, liczebniki
do 31, rodzajniki okreslone i nieokreslone, jezyk hiszpanski na $wiecie, Wielkanoc

w Hiszpanii.

3. Czas teraZniejszy, muzyka folkowa w Hiszpanii i Ameryce tacinskiej, akcenty, jak uczy¢
sie hiszparskiego: potaczenie jezyka i kultury, mozliwosci w Tréjmiescie.

4. Liczebniki do 50, adres i miejsce zamieszkania, przymiotniki (dopasowani do
rzeczownika), kultura Hiszpanii, Argentyny, Boliwii i Kuby, liczebniki porzadkowe I-X,
czasowniki ruchu, pogoda, klimat, pory roku.

5. Ubranie, kolory, zakupy, rozmiary, liczby od 0 do 1000000, kultura Andaluzji, rodzaje
akcentu, opis osobowosci, cechy charakteru, predyspozycje zawodowe, wyrazanie

i uzasadnianie wiasnej opinii, rozpoczynanie i prowadzenie rozmowy.

6. Zakupy (jedzenie, ubrania, ceny), czas terazniejszy: czasowniki nieregularne, godziny,
plan dnia, zaimki i czasowniki zwrotne, dni tygodnia.

7. Zywno$c¢, potrawy, przepisy kulinarne, zamawianie w restauracii, kultura jedzenia

w Hiszpanii, kuchnia w Ameryce tacinskiej, zaimki osobowe oraz konstrukcja nieosobowa,
Boze Narodzenie w Hiszpanii, daty: miesiace, horoskopy.

8. W miescie, zwiedzanie miasta, budynki uzytecznosci publicznej: muzea, galerie, poczta,
policja, szkofa i jej rodzaje, punkty informaciji turystycznej, kupowanie biletéw, pytanie

o drogg i czas, wycieczka po okolicy szkoly, w ktdrej uczestnicy opisuja fragmenty trasy,
omdwienie samogtosek, ,Don Quijote’- najwazniejsze dzielo literatury hiszpariskiej.

9. Rozrywka i czas wolny (kino, teatr, muzeum, koncerty, etc.), podrézowanie, dworzec
kolejowy i autobusowy, lotnisko, metro, komunikacja miejska, rezerwacja i podroz taksowka,
kupowanie biletéw, opowi; ie 0 wyjezdzie (p! ja), wakacje, urlop, rezerwacja

i pobyt w hotelu, meldowanie sig, wi y ie sie, zmiana ji, zgtaszanie
probleméw, wypoczynek czynny i bierny, wynajem samochodu, roweru, zjawiska ,seseo”

i ,ceceo”, podréz po Ameryce Potudniowe;j.

10. Zainteresowania, hobby, literatura, muzyka, prasa, film, sporty (szerzej), podréz,
telewizja, Internet, teatr, kino, sztuka, opowiadanie o swoim hobby (prezentacja), Swieta,
Swietowanie- roznice kulturowe; przekazywanie i nie informacji i wyjasnien,
wyrazanie emocji, tworzenie diuzszej wypowiedzi, czas przeszly Preterito Perfecto.

11. Poczatki cywilizacji na Pétwyspie Iberyjskim, kultura i cywilizacja w okresie
$redniowiecza, natura, krajobraz wiejski i miejski, parki i ogrody, zwierzeta, kwiaty, pogoda
i klimat, pory roku, do$wiadczenia z przesziosci, stopniowanie przymiotnika.

12. Jezyk hiszpanski w Hiszpanii i w Ameryce tacinskiej, aspekty kulturowe: $wieta, tradycje,
zwyczaje, kuchnia, turystyka, muzyka folkowa, folklor, réznice leksykalne i fonologiczne.

.Petnia talentu w pelni wieku - program zdobywania kompetencji dla 0séb od 50 plus do
nieskoriczonosci!”
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Zadanie 4: Jezyki obce - jezyk
hiszpanski

» Opanowanie jezyka hiszpanskiego w codziennych sytuacjach
zyciowych na poziomie docelowym do poziomu 0+/A1.
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WSKAZNIKI PRODUKTU

» Zarzadzanie talentami - 260 osob

» Technologie informacyjno-komunikacyjne - 100 osob
» Komunikowanie sie w jezyku ojczystym - 120 osob

» Jezyki obce - 160 osob
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GDZIE SZUKAC INFORMACJI?

ateneum.edu.pl Strona gtowna > Projekty > "Petnia talentu w petni wieku
- program zdobywania kompetencji dla osob od 50 plus do
nieskonczonosci”

https://www.ateneum.edu.pl/projekty-2/pelnia-talentu-w-pelni-wieku-
program-zdobywania-k/
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https://www.ateneum.edu.pl/projekty-2/pelnia-talentu-w-pelni-wieku-program-zdobywania-k/

