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„Pełnia talentu w pełni wieku - program zdobywania kompetencji dla osób od 50 plus do 
nieskończoności” 

 

 
 
Nazwa Beneficjenta:  

Semestr zimowy 2022/2023 

Ateneum-Akademia Nauk Stosowanych 
 

 
 

POWR.03.01.00-00-T187/18-00 
 
 
 

 

Tytuł projektu: 
"Pełnia talentu w pełni wieku – program zdobywania kompetencji dla 
osób 50 plus do nieskończoności " 

Zadanie 2:  

 
Szkolenia „Nowoczesne technologia i codzienność” poz. 11-12 
realizowane przez Ateneum - Akademia Nauk Stosowanych 
ul. 3 Maja 25A, 
80-802 Gdańsk 
 

Moduł: Media społecznościowe i komunikacja przez Internet 

GRUPY: 1,2  
SEMESTR ZIMOWY 2022/2023   

Lp. 

Rodzaj wsparcia/ 
działania (w przypadku 
szkoleń - dokładna 
nazwa szkolenia) 

Data udzielania 
wsparcia / 
działania 

Godziny 
udzielania 
wsparcia / 
działania 

Dokładny adres realizacji 
wsparcia / działania (np. 
adres pod którym odbywa 
się szkolenie, doradztwo, 
staż) 

Uwagi 

GRUPA 1 Trener dr Bartosz Wiśniewski 

1.  
Media społecznościowe -
grupa 1 

09.11.2022 
8:30-11:30 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

2.  
Media społecznościowe -
grupa 1 

16.11.2022 
8:30-11:30 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

3.  
Media społecznościowe -
grupa 1 

23.11.2022 
8:30-11:30 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

4.  
Media społecznościowe -
grupa 1 

24.11.2022 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

5.  
Media społecznościowe -
grupa 1 

30.11.2022 
8:30-11:30 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia Nauk 
Stosowanych w Gdańsku, 

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

6.  
Media społecznościowe -
grupa 1 

07.12.2022 
8:30-11:30 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 
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7.  
Media społecznościowe -
grupa 1 

14.12.2022 
8:30-11:30 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

8.  
Media społecznościowe -
grupa 1 

21.12.2022 
8:30-11:30 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

9.  
Media społecznościowe -
grupa 1 

04.01.2023 
8:30-11:30 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

10.  
Media społecznościowe -
grupa 1 

11.01.2023 
8:30-11:30 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

11.  
Media społecznościowe -
grupa 1 

18.01.2023 
8:30-11:30 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

12.  
Media społecznościowe -
grupa 1 

25.01.2023 
8:30-11:30 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

GRUPA 2 Trener dr Bartosz Wiśniewski 

1.  
Media społecznościowe -
grupa 2 

18.11.2022 
11:45:14:45 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

2.  
Media społecznościowe -
grupa 2 

25.11.2022 
11:45:14:45 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

3.  
Media społecznościowe -
grupa 2 

02.12.2022 
11:45:14:45 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

4.  
Media społecznościowe -
grupa 2 

08.12.2022 
10:30-13:30 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

5.  
Media społecznościowe -
grupa 2 

09.12.2022 
11:45:14:45 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

6.  
Media społecznościowe -
grupa 2 

15.12.2022 
10:30-13:30  
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 
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7.  
Media społecznościowe -
grupa 2 

16.12.2022 
11:45:14:45 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

8.  
Media społecznościowe -
grupa 2 

05.01.2023 
10:30-13:30 
 (4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

9.  
Media społecznościowe -
grupa 2 

12.01.2023 
10:30-13:30 
 (4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

10.  
Media społecznościowe -
grupa 2 

13.01.2023 
11:45:14:45 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

11.  
Media społecznościowe -
grupa 2 

20.01.2023 
11:45:14:45 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

12.  
Media społecznościowe -
grupa 2 

27.01.2023 
11:45:14:45 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 
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nieskończoności” 

 

Moduł: Bank, zakupy i bezpieczeństwo w sieci 

SEMESTR zimowy 2022/2023 

Lp. 
Rodzaj wsparcia/ działania 
(w przypadku szkoleń - 
dokładna nazwa szkolenia) 

Data udzielania 
wsparcia / 
działania 

Godziny 
udzielania 
wsparcia / 
działania 

Dokładny adres realizacji 
wsparcia / działania (np. 
adres pod którym odbywa 
się szkolenie, doradztwo, 
staż) 

Uwagi 

Trener mgr Tomasz Naspiński 

1.  
Bank, zakupy  
i bezpieczeństwo w sieci 

07.11.2022 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

2.  
Bank, zakupy  
i bezpieczeństwo w sieci 

14.11.2022 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

3.  
Bank, zakupy  
i bezpieczeństwo w sieci 

21.11.2022 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

4.  
Bank, zakupy  
i bezpieczeństwo w sieci 

28.11.2022 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

5.  
Bank, zakupy  
i bezpieczeństwo w sieci 

05.12.2023 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych, 

 ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

6.  
Bank, zakupy  
i bezpieczeństwo w sieci 

12.12.2022 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

7.  
Bank, zakupy  
i bezpieczeństwo w sieci 

19.12.2022 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

8.  
Bank, zakupy  
i bezpieczeństwo w sieci 

02.01.2023 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

9.  
Bank, zakupy  
i bezpieczeństwo w sieci 

09.01.2023 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

10.  
Bank, zakupy  
i bezpieczeństwo w sieci 

13.01.2023 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia  
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 
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„Pełnia talentu w pełni wieku - program zdobywania kompetencji dla osób od 50 plus do 
nieskończoności” 

 

Moduł: Urządzenia mobilne i biurowe 

SEMESTR zimowy 2022/2023 

Lp. 
Rodzaj wsparcia/ działania 
(w przypadku szkoleń - 
dokładna nazwa szkolenia) 

Data udzielania 
wsparcia / 
działania 

Godziny 
udzielania 
wsparcia / 
działania 

Dokładny adres realizacji 
wsparcia / działania (np. 
adres pod którym odbywa 
się szkolenie, doradztwo, 
staż) 

Uwagi 

Trener mgr Tomasz Naspiński 

1.  
Urządzenia mobilne 
 i biurowe 

10.11.2022 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

2.  
Urządzenia mobilne 
 i biurowe 

17.11.2022 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

3.  
Urządzenia mobilne 
 i biurowe 

24.11.2022 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum-Akademia Nauk 
Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

4.  
Urządzenia mobilne 
 i biurowe 

01.12.2022 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

5.  
Urządzenia mobilne 
 i biurowe 

08.12.2022 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

6.  
Urządzenia mobilne 
 i biurowe 

15.12.2022 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych, 

 ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

7.  
Urządzenia mobilne 
 i biurowe 

03.01.2023 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

11.  
Bank, zakupy  
i bezpieczeństwo w sieci 

23.01.2023 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

12.  
Bank, zakupy  
i bezpieczeństwo w sieci 

30.01.2023 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 
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8.  
Urządzenia mobilne 
 i biurowe 

05.01.2023 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

9.  
Urządzenia mobilne 
 i biurowe 

10.01.2023 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

10.  
Urządzenia mobilne 
 i biurowe 

12.01.2023 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych,  

ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

11.  
Urządzenia mobilne 
 i biurowe 

13.01.2023 
13:00-16:15 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych, 

 ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-311 

 

12.  
Urządzenia mobilne 
 i biurowe 

26.01.2023 
9:00-12:00 
(4x45min) 

Ateneum – Akademia 
Nauk Stosowanych, 

 ul. 3 Maja 25a, 80-802 
Gdańsk, sala A-208 

 

 


